APOLINKA

Diskuzni prispévek feditele Apolinky a laického terapeuta Ordinace AT v Praze 4 Igora Slouky na prvnim
celostatnim seminafi Linek divéry v CSSR dne 27. 5 1982 na Psychiatrické klinice Brno-Bohunice.

K hlavnimu referatu MUDr. Miroslava Robese pokud jde o potiebnost vyzkumu, zda lidé,
ktefi s skoncili sebevrazdou zvedli nékdy telefonni sluchatko a volali Linku divéry, jakoz
i k referatu MUDr. Jaroslava Boucka pokud jde o prevenci sebevrazednosti, povazuji za
vhodné zminit se o tom, Ze piibuznou problematikou se zabyva Doc. MUDr. Josef Prokupek
v Casopise Ceskoslovenska psychiatrie z 2. dubna 1982 ve studii ,,K faktorim ovliviiujicim
moznosti psychiatrie prevence suicidii, kde piSe, Zze snahy o prevenci suicidalniho chovani se
projevuji zvlasté v zemich s vy$§im vyskytem sebevrazednosti, mezi které patii i CSSR.
Cituji: ,,Pti detailnim vyzkumu sebevrazednosti v Praze za obdobi piil roku bylo psychiatricky
a socidlné vysetieno 595 osob, z nichz 159 sebevrazdu provedlo a 436 se o ni pokusilo. Bylo
shledano, ze a./ suicidalni timysl byl proveden bez rozhodovani u vice nez poloviny
sebevrazd a témér 2/3 ptipadii sebevrazednych pokusi. b./ se svym suicidalnim umyslem se
nesvéiilo vice nez 3/4 osob, které skonCily sebevrazednou a u sebevrazednych pokust
takovych to osob bylo vice nez 4/5. ...Pfedpokladalo se, ze napiiklad pomoc telefonem mize
podstatné snizit vyskyt sebevrazedosti. Z prace Bouckovy, zahrnujici ptes 20 tisic hovora na
,Lince nad¢je’ v Brné plyne, Ze mezi volajicimi o pomoc se problematika suicidalni
vyskytovala jen v 10%. Mozno vSak pfipustit, Ze 1 u ostatnich volajicich s problémy
interpersonalnich vztahti poskytnuta prvni pomoc telefonicky mohla zabranit rozvoji
stresovych situaci az k suicidadlnimu chovani ... vétSina osob, jeZ provedla suicidium nebo
suicidalni pokus, u€inila tak bezprostiedn€ po nastoleni tmyslu ... pfed ¢inem castéji byl ,na
kurdz* pouzit alkohol ... ovlivnit tuto situaci a tim dosahnout zmenSeni vyskytu suicidalnich
¢int, to bude spocivat asi v tom, Ze bude tieba ovliviiovat vyvoj osobnosti vSemi prostiedky,
aby kazdy Clovek byl pfipravovan i na zvladani krizovych situaci s nimiz se v zivoté potka.
Tento kol ov§em piesahuje tikoly a moZznosti zdravotnictvi...

Myslim, ze podrobny vyzkum o sebevrazednosti v specidlnim vztahu k ,,.Linkdm davéry*
na potiebnost kterého upozorituje MUDr. Robes je readlny az po jeho prosazeni za subukol
rozsahlejsiho statniho vyzkumného tkolu.

Co se tyka Apolinky, nejde mi tu ani tak o to, zda je lepsSi nebo horsi nez jiné Linky divery:
vidim ji jinou. Jeji odliSnosti stoji myslim za pozornost. Tyto jsou nékteré z nich:
1./ SLOZENI. Clenové Apolinky jsou az na vyjimky obvykle vice nez tii roky uzdraveni
pacienti Apolinafe, velkou vétSinou tedy laici z prazského apolinatského ,,Klubu usilujicich o
sttizlivost®, lidé riznych profesi, coz znaci pohotové moznosti konzultaci prakticky témér
o vSech problémech a také rychlou pomoc zaméstnaneckou, pravni, zdravotni, socialni atd.
2./ POCET CLENU. Ten kolisa v ptiblizném rozpéti 30-40, takZe apolinkat slouzi zhruba
jedenkrat mési¢né. Takovato Castost ho neunavuje, nezlhostejiiuje, umoziuje mu neochabujici
zainteresovanost, chrani ho pred neosobni profesionalitou Setfici Casem 1 citem.
3./ NEHONOROVANOST. Pii usili o uplnost obsazeni, o kazdovecerni + celono¢ni sluzbu
na Apolince, bylo o finan¢ni odméné nékolikrat uvazovano a zatim vzdy usouzeno, Ze by to
mohlo zapfi¢init pokles opravdové G€innosti. Sluzba je tu dobrovolnicka, bez jakékoli hmotné
odmény a bez jakychkoli ulev v ob¢anském zaméstnani.
4./ NEVEREJNOST. Apolinka fungujici veéer a celou noc na telefonu Apolindfe neni
uvedena ani v telefonnim seznamu. Je to pfedevSim proto, Ze se zatim nepodafilo zajistit
kazdodenni ¢tyfiadvacetihodinové sluzby.



5./ NEKODEKUOVANOST. Tato vyplyvd hlavné ze zkuSenosti, ze piipadné intimni
znamosti muzi a zen uzdravenych z drogovych zavislosti komplikuji jejich abstinenci. Zeny
by také byly pii vecernich debatich pacienta v 1écb€ s abstinujicim apolinkafem pii¢inou
nezadouciho rozptylovani.
6./ DEBATY S LECENYMI PACIENTY. Tato vederni setkavani jsou kromé jiného obou-
strannou prevenci pied recidivou jez muze vést k debaklu az k sebevrazdé. Debaty nékdy
prerusuje telefon. Pacient ve vnimavé kondici, pou¢eny o moznosti pomoci Apolinkou, byva
svédkem této pomoci a pii vhodném piipadu i jejim spolupracovnikem. Kdyz naptiklad tvrdi,
ze chce abstinovat kvili rodi¢lim, milence ¢i kvili vlastni rodin€ a s nendpadnou dopomoci
piijde na to, Ze se 1éCi v prvé fad¢ kvuli sob¢, protoze j e m u je s témito blizkymi lidmi
dobie a protoze jinak by oni j e & o mohli opustit, byvaji mu nékdy kladeny otazky jako:
,»A co kdyby nedej Bih zahynuli pii né¢jakém nestésti? Snad byste zas nezacal pit? Predstavte
si, Zze se néco podobného ptihodilo mné, Ze v tom zas uz litdm, Ze vy jste tady Apolinkaf a Ze
vam sem volam a vés se ptam co délat. Co mi poradite?*
7./ AUTOTERAPIE. Spociva ve vlastnim urceni Castosti a datumu sluzeb, ve volbé 1é¢enych
pacientll k debatam, asistenci na ptilehl¢ Zachytné stanici anebo Cetbé v Casopisech Zapisy
z Apolinafe ¢i v jiné protialkoholni literatufe. Pfi vlastnich sluzbach pak ve volbé tém,
zpusobli ¢i délek debat s hospitalizovanym pacientem. Uplatiiuje se tu individudlni
apolinkaitv cit pro miru. Pii své slabsi abstinentni kondici mtze slouzit ¢astéji nebo déle,
anebo cCastéji a déle. PresvédCovanim a utvrzovanim jinych, piesvédcuje a utvrzuje
v abstinenci i sebe.

Vyuziti Apolinky, zejména pokud jde o problematiku suicidalni, byva narocné. Pii jedné
z poslednich mych sluzeb jsem si kladl otdzky: Co kdyZz lidé nevolaji castéji kvili tuSeni, Ze
odstranéni pfiCin sebevrazednych umysli jsme jim sice schopni rozmluvit, ale odstranéni
vlastnich pfi¢in je zalezitosti neochotnych ¢i neschopnych instituci? Pro¢ mi zvoni telefon tak
ziidka? Neni jednim z typickych znakti uzdraveného alkoholika recidiva?, ze diive ¢i pozdéji
prichdzi ta opravdu neodolatelna chut’ a ze jiz ona sama je nejdiraznéj$im pocatkem nového
vzplanuti chorobného procesu, kdy mysleni jest¢ bez kapky alkoholu zvraci se v alogické?
Jestlize ano, jak odliSit neodolatelnou bazivost od nescetného mnozstvi bazivosti, kterym lze
pii bézném doléCovani odolavat vlastni silou? Kdyz zavzpominam, zda se mi, ze telefonatti o
vlastnich ,,suchych® recidivach ¢i nerozvinutych recidivach dokonanych je pomérné malo,
vétSinou ze volaji osoby, majici o recidivujiciho starost, jako jsou jejich matky, otcové,
manzelky, déti, ale i pratelé, sousedi, zaméestnavatelé, milenky, ba i knéz mi zatelefonoval:

-Prozradil jsem vam zpovédni tajemstvi, - fekl sklicené na ukoncenou.

-A vaSemu svédomi se ulevilo anebo spis pritizilo? -

-...Ulevilo. —

-Zpovédni tajemstvi preSlo v tajemstvi 1¢karské, - ujistil jsem velebného pana. -Vasemu
véficimu vyjdeme vhodné vstiic a nikdo, ani on sam se o vasi starostlivé informaci nedozvi. —

Méam zkuSenost, ze kdyz apolinkar delsi ¢as pravideln¢ slouzi, nejenze obcCas zachrani
bliznimu Zivot, ale ze ho 1 natolik ozdravi, ze mu opét zachutna.



