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Klus

Klus je vzita zkratka diskusniho, spolecensko-1ééebného Klubu usilujicich o stfizlivost.
Matetsky, prazsky Klus soustfeduje predevSim v Apolinafi a v Lojovicich uzdravené a
v Apolinafi pravé lécené alkoholiky. Klus navstévuji jejich rodinni pfislusnici, né€kdy i
dospivajici déti, pratelé, snoubenky, blizci lidé, kterym v prvni fad¢ zalezi na jejich zdravi,
na radostnéjSim spoluziti. Klus je nedilnym ¢lankem 1é€by vSech pacientl hospitalizovanych
v Apolinéfi, pfedni soucasti 1éCby mnohych pacientii ordinaci AT (alkohol aj. toxikomanie),
Stiediska drogovych zavislosti, protialkoholniho oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice a
jinych. Jeho pravidelnych dvouhodinovych schiizi ve ¢tvrtek od 18. hodin se n¢kdy zucastiuji
1 nadfizeni v zaméstnani, ¢lenové protialkoholnich komisi, funkcionati Narodnich vybord,
vyslanci soudnich senatfl, zajemci z Ministerstva zdravotnictvi CSR, ministerstva prace a
socialnich véci CSR, hosté a studijni vypravy ze zahrani¢i, pracovnici tisku, rozhlasu, filmu a
televize, ucitelé s zaky, anebo 1 faraf se svymi véticimi.

Prazsky Klus zalozil 5. 2. 1948 vedouci l1ékai Apolinafe Jaroslav Skala. Predstavuje patrné
nejdelsi nepfetrzité trvani 1écebného klubu v Evropé. Za 30 let pfi primérné ucasti 130 lidi
probéhlo 1435 zasedani. Piredsedou je v poradi tfeti, uz 12 let abstinujici pacient; schiizim
vSak obvykle pfedseda vedouci 1ékat, sedé na podiu uprostted podlouhlé, prostorné a svétlé
apolinéiské poslucharny. Po levici ma v faddch usazeny hospitalizované pacienty a jejich
1écitele, po pravici abstinujici pacienty-klusdky a ostatni. Ob¢ skupiny sedi Celem k sobé.
Kromé kolektivni sugesce jakoby tu naslo uplatnéni sdéleni Sefenova, ze zdrava nebo
odpocata ruka ptilozena k ruce unavené anebo nemocné tuto uzdravi.

Schiize mivaji bézné¢ Cast zpravodajskou, spravni a nameétovou. Jednd se hlavné o
problémech abstinence. Vedouci 1ékai podnécuje a podle pfedem piipraveného programu fidi
ndzorovou vyménu pfitomnych, kterou shrnuje do struénych zavéra. Casto rokovani
dramatizuje. Nevede fecniky jen k vystizné ostrosti a piiméfené padnosti, ale téz
k sebeovladdani, oteviené upiimnosti, zaslouzenému uznani a pravdivému sebehodnoceni,
takZze 1 rozepte mivaji tviréi povahu. Na piikladech je ovéfovana alkoholikova dozivotni
ztrata miry v piti, ale 1 uzdravitelnost z alkoholismu, tkvicim v disledné a stalé abstinenci. Na
ptikladech je zdlraziovdno, Ze Ui€ast na jedndnich a ¢innostech Klusu je pro byti exalkoholika
totéz jako tréning pro atleta.

Kazdy ma zarucené pravo na Clenstvi ve velké roding. Pocit uznévané ptislusnosti je ptimo
umérny mife ¢inného zapojeni. Zkusenosti pacientii abstinujicich nepferusen¢ jeden rok, pét a
deset let, byvaji sttedem slavnostniho zajmu, pfiCemz je zvyznamnén spravny styl abstinence.
Nejdelsi nepfetrzita abstinence zijiciho zaslouzilého apolinarského pacienta v r. 1978 doséahla
32 let. S jemu podobnymi si 1écCitelé tykaji. Klus ma své vlastni pisné, Casto je zpiva a Panton
je vydal na gramofonové desce pod nazvem Apolinaiské blues. Ctyfikrat roéné byva zabavny
Klus, kdy tc¢inkuji nejpopularnéjsi zpeévaci, a dvanactkrat rocné maly Klus, ky se ucastnici
rozd€li na svétnice mezi tstavné 1éCené pacienty k hovortim bez ptitomnosti 1éCitelt.

Ptevazné spolecenskou stranku Klusti ve dnech pracovniho klidu ptfedstavuji od r. 1963
zcela samostatné schiizky klusakti v kavarné Luxor v nedéli od 10. hodin. Prazsky Klus
pravidelné poiada sjezdy, oslavy MDZ, spoleéné dovolené, zajezdy, literarni soutéZe,
vytvarné vystavy, podili se na vydavani protialkoholniho casopisu Zapisy z Apolinafte,



spolupracuje pii 1écbé alkoholikli béhem vykonu trestu, podporuje Klub déti alkoholikd a
podobné.

Dulezitou souc¢asti Klusu je od roku 1968 KOS — Klusacky, oddil svézesti, ve kterém
exalkoholici pravidelné sportuji a od r. 1976 spolecné navstévuji i saunu. KOS uptednostiuje
nedélni Jogging v apolinaiské zahrad€, Skalav lesni béh (10 km) a Klimkiv memorial (4,5
km, 9 km); propaguje a podporuje GcCast na vytrvalostnich zdvodech, jako jsou Béchovice,
Kunratice, Hronov-Nachod i KoS$icky maratén, Gcast na vytrvalostnich zavodech bézct-
veteranti ve Francii, v Recku, anebo az v Japonsku.

Ustalenou formou Klusu je 1é¢ebny tabor. Od r. 1962 kazdé jaro potdda Apolinat pro
hospitalizované a abstinujici pacienty spolecny ctrnactidenni pobyt v chatovém taboie
uprostied lesii na fece Luznici u Dobronic: Abstinujicim pacientiim je tento pobyt umoznovan
celkem tfikrat v rozmezi nejméné tii let, poprvé po tiech letech nepietrzité abstinence. Jsou
vzati do nemocenského stavu (tzv. posilujici 1écba) s diagnézou alkoholismus nebo
toxikomanie. Od r. 1975 kazdy tieti rok uzivaji tabora pacientky obou skupin, ke kterym v r.
1977 ptibyl 1 soubor manzelek exalkoholikl. Tabor vedou léCitelé z Apolinafe i z jinych
léCeben a pracovnice ordinaci AT. Dny vypliuji vhodné volené a upravené apolinarské
zpisoby 1écby. Zvlaste dulezity se zda byt télocvik. Ucastnici tu spoleéné béhaji
frakcionovany maraton, a skutecné¢ kazdy ubéhne celkem 42,2 km. Lécebny tabor je vraci
béznému zivotu v mimoiadné otuzilém a pohotovém stavu.

Vyznamnou c¢innosti prazského Klusu je Apolinka. Podobné jako Apolinai , ktery je
prakticky zvlaStni psychiatrickou klinikou, také Apolinka, no¢ni sluzba uzdravenych
alkoholikl u telefonu této kliniky se vyrazné lisi od ptibuznych forem pomoci. Vyjimecnost
je tu alkoholismem podminiovana. Sluzba, vymezena od 20. hodin do rana pfistiho dne, a to
vyhradné pro pacienty, abstinujici v dobrém stylu nejméné 10 mésicli, je dobrovolna,
neplacena a slouzicimu z ni nevznika narok na pracovni volno. Jeji telefonni ¢islo je 29 36 69.

Apolinka zodpovida telefonické dotazy, vyfizuje vzkazy, podava informace, poskytuje
zpravodajstvi o Cinnosti prazského Klusu jinym abstinentnim klublim, vede ,,0svobozujici
dialog®, psychoterapeuticky zaméfené hovory. Apolinka usnadnuje piichod a pfijeti
odlécenych alkoholikli v stavu ,,suché* i ,,mokré* recidivy k zabezpecovaci nebo k nové
1é¢beé. Jestlize nedokaze chorobné nutkdni u abstinujiciho alkoholika potlacit sama,
zprostfedkuje pfespani na Zachytné stanici v budové Apolinafe, odborné vysetfeni a
zabezpeCovaci 1écbu. Neitoxikovany dostavivsi se ,recidivista® byva po uklidiujicim
rozhovoru, vzdy s odkazem na ordinaci AT, na potfebu soustavného styku s Apolindfem a
s naléhavym doporucenim nutnosti, co nejdiive opakovat tustavni 1écbu, posilan obvykle
domt. Dostavivsi se intoxikovany recidivista byva po kratké observaci odvadén na Zachytnou
stanici, kde je s nim az do vystfizlivéni nakladano jako s kazdym jinym zachycenym. Jinymi
intoxikovanymi osobami se Apolinka pfimo nezabyva — udavé telefonni Cisla a adresy
piislusnych obvodnich oddéleni Verejné bezpecnosti, odkazuje na spadové ordinace AT a
sd€luje jejich telefonni Cisla, adresy, pracovni doby i jména socidlnich pracovnic. Slouzici se
z Apolinky nevzdaluje — k neodkladnym zasahlim vyzadujicim osobni pfitomnost, muze
pozadat o spolupraci jiné apolinkate, bydlici nejblize k pfipadu. Informace o 1é¢be obsahuji i
opravnénou nad¢ji na dobry vysledek.

Soucasti Apolinky je nepovrchni, libovoln¢ dlouhy pohovor slouziciho s hospitalizovanym
pacientem. Tato setkani zabezpecuje feditel Apolinky, kterym je vice let abstinujici pacient a
socialni sestra Apolinafe na pravidelnych ctvrte¢nich schizich Klusu. Pii pohovoru dochézi
k bliz§imu vzajemnému poznani. Apolinkaf uvadi dobu své abstinence, své potize pii 1€cbe i
po 1é¢bé, usuzuje na fazi dle Jellinka, nezapomene varovat pred utajovanim 1écby, poukaze na
nutnost a zpusoby dozivotniho doléCovani, upozorni na sluzby prokazované Apolinkou atd.
Jednd s pacientem jako s mladSim bratrem, avSak nezavazuje Apolinaf ani sebe k zasahu u
zaméstnavatele ¢i vrodin€, odkazuje radéji na jeho denik pro I1éCitele, apolinafskou



terapeutickou skupinu, volnou tribunu, na individudlni rozhovor s klinickym terapeutem, na
manzelskou, piipadné rodinnou terapii. Pohovor, podobn¢ jako opakovana ucast na diskuzich
Klusu, vyrazné pfispiva ke ztotoznovani novacka se zkuSenym exalkoholikem. Apolinkaf
pomahd pacientovi spolupracovat pii narocné taraktické formé terapie a bezprostiedni
pfitomnosti své uzdravenosti posiluje nadéji a statecnost. Pohovor je soucésti apolinarské
1é¢by a slouzici byva nejen laickym 1écitelem, ale neziidka pfimo paraterapeutem.

Volny c¢as je vyuzivan k zatelefonovani pfiteli, ktery se nezndmo pro€ jiz déle neukazal na
Klusu, onemocnélému, ¢asto na doporuceni socidlni sestry, k napsadni dopistt mimoprazskym
pacientiim, k Cetb¢ a studiu protialkoholni literatury a mezi tim k odpocinku.

Pribéh sluzby zapisuje apolinkar stru¢né€, avsak presné a uplné do knihy slouziciho. Tam se
mize vyzpovidat i z vlastnich pocitl a potizi a tak si zabezpecit pfiméfenou pozornost,
potifebnou radu nebo pomoc. Povéieny klinicky terapeut zapis kazdé rano kontroluje a Casto je
mu pfedmétem k zddoucimu zasahu.

Pravidelné, nejméné¢ kazdomeésicni opakovani zazitku sluzby je pfiznivé pisobicim
navykem. K tomu piispiva diivérné zndmé prostiedi starobylé budovy, v€etné ruchu Zachytné
stanice. Tato forma protialkoholni ¢innosti snad nejlépe chrani alkoholika pted jeho do remise
pracné zahnanou chorobou. Neni nadsazeno tvrzeni, ze Apolinka je samoobsluzné noc¢ni
sanatorium svych ¢lent.

Apolinka je jedinou instituci svého druhu v CSSR. Byla zaloZena vr. 1965 z podnétu
vedouciho apolinaiského Iékate MUDr. Jaroslava Skaly, vr. 1973 byla na 6. kongresu
Mezinarodni federace stanic telefonni pomoci IFOTES (International Federation for Services
of Emergency Telephonic Help) pfijata do tohoto sdruzeni a zacatkem r. 1978 byla slouzena
4000krat.

Na tzemi Cech, Moravy a Slovenska ptisobi v sou¢asnosti asi 50 protialkoholnich klub.
Néplit a metody maji viceméné podobné, avsak jejich sloZeni, organizace a zvyklosti se lisi
podle podminek vzniku a piedpokladii c¢innosti, podle trovné védomosti, zkuSenosti,
vytrvalosti, priibojnosti a zdpalu vedoucich osobnosti a podl¢é tviir¢i aktivity jejich Clenstev.

Klusy a jim podobné kluby sdruzuji, dolécuji alkoholiky rtizného véku, riznych narodnosti
a povahovych rysl, rtizného vzdélani, povolani a spolecenského postaveni, riznych
politickych stran, nabozenskych vyznani, piesvédceni, sméri a zajmu, lidi usilujici on
stiizlivost. Pfes velky a vSestranny prospéch plynouci z Klust a pfibuznych klubi, jakym je
naptiklad ostravsky Spoj ¢i nachodsky Klus, ziistava zajem o jejich ¢innost za strany 1é¢itelq,
zejména psychiatrii stale maly. Casto si protialkoholni kluby napiiklad AA (Anonymni
alkoholici) zakladaji abstinujici pacienti z vlastni iniciativy, témét vzdy vSak ve spolupraci se
zdravotniky. Nékteré zkuSenosti z dalSich klubi dal uvadi MUDr. Jaroslav Skala.



